
 

 

             

Explorer et trouver sa place  
au sein d’un groupe  

 
 

 
 
 

Quels sont les objectifs de l’atelier 
 

• Clarifier votre représentation du Groupe. 

• Identifier ses fonctionnements individuels et ses compétences spécifiques. 

• Repérer les dysfonctionnements, difficultés et obstacles. 

• Dégager les axes d’amélioration personnels. 

 
 

Quelle approche ? 
 

Le Village Imaginaire est à l’origine un test projectif utilisé en bilan 
psychologique et en psychothérapie individuelle. 
 
Son utilisation en groupe en fait un exercice ludique, analogique et   
symbolique. 
 
Le matériel ainsi que les fondements théoriques et méthodologiques sur 
lesquels je m’appuie, s’inspirent dans une large mesure des travaux de Roger 
Mucchielli. 
 

 

 

A qui s’adresse cet atelier ? 
 

A toute personne qui souhaite mieux se connaître et plus particulièrement, 
explorer son rapport au Groupe. 
 

Comment se déroule un atelier ? 
 

• ÉTAPE 1 : Construction du village en groupe 
Le groupe construit ensemble son village imaginaire ; chacun dans son rôle. 
 
• ÉTAPE 2 : Analyse et interprétation 
Le groupe va expliciter ce qui s’est passé à la 1ère étape. L’analyse et 
l’interprétation, accompagnées par la facilitatrice, vont porter tant sur le 
contenu que sur les processus. 
 
• ÉTAPE 3 : Transposition 
Le groupe est invité à repérer les analogies entre leur village et ce qu’il vit 
dans son quotidien. Cette étape va déboucher sur un diagnostic et un plan 
d’action. 
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Pour plus d’informations 

 
• Mariette STRUB - 06 26 05 42 30 - mariettestrub@gmail.com 
• Une séance dure 1/2 journée ou 1 journée en fonction des objectifs du groupe. 
• Groupe de 6 à 12 personnes maximum. 
 

Je suis psychologue du travail (Paris V – 1989), 

formatrice, coach et facilitatrice depuis 30 ans auprès 

des organisations et des particuliers. 

Je suis certifiée à l’animation du Village Imaginaire 

Mucchielli©, IRPIM, Arlette Muchielli (2016). 

Et certifiée coach auprès de Vincent Lenhardt, 

Transformance (2000). 
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